
～今回は韓国、アメリカ、日本、中国のごはん料理を紹介します
～

27日

親子丼 牛乳

大根と厚揚げの煮物

きんかん
伊万里で収穫さ
れたり、加工され
たりしたものを使
用しました。
きんかんは、主に
南波多町で収穫
されたものです。

26日

バターライス 牛乳

ジャンバラヤ

チャウダー

ジャンバラヤはアメリカ南
部のルイジアナ州の労働
者や漁師達を中心に食べ
ている庶民的な料理です。

24日

ビビンバ丼 牛乳

わかめスープ

ビビンバはごはん
の上にお肉やナ
ムルがのっている
韓国の混ぜごは
んです。ビビムは
韓国語で「混ぜ
る」という意味が
あります。

28日

チャーハン 牛乳

シュウマイ

チンゲンサイのスープ

中華料理は強い火力で油を多く使って作
るのが特徴です。チャーハンもその代表
的なひとつです。日本には、遣唐使の手
によって伝えられ、「焼き飯」として発展し
ました。
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