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保 護 者 様

伊万里市立波多津小学校
校 長 岩 崎 一 男

夏 休 み を 迎 え る に あ た っ て
いよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みに入ります。１学期の間お子さん達はど

のように成長してきたでしょうか。健康、学習、生活習慣、交友関係などをお子さんとと
もにふりかえってみてください。そして、その成長を認め励ましてあげてほしいと思いま
す。

夏休みの過ごし方は、ご家庭の教育方針によっても異なりますが、終日家庭で生活する
わけですから、お子さんの生活習慣を見直したり、生活体験を広げたりするのにとてもよ
い機会です。それぞれの家庭の指導のもとで、心身ともに健康で、一段とたくましくかし
こくなって９月に登校してくることを願っております。

さて、その夏休みを楽しく有意義なものにするために、また、事故やけがなどがなく無
事に過ごせるように、学校の方でも学年に応じて十分指導をいたします。ご家庭の方でも
以下のような点に留意されご指導していただきますようよろしくお願いいたします。

１ 規則正しい生活を
規則ある生活から、よりよい能力や態度が培われるものです。「早寝・早起き・朝ご

飯」「テレビの視聴時間」「家の手伝い」など計画を立てた規則正しい生活から、社会に奉
仕できる心と態度が培われます。楽しい中にも規律ある生活をさせてください。

２ 夏休みの学習
計画を立てて無理のないように、継続的に行えるようにさせてください。

・夏休み後、理科作品展、図工作品展、書き方作品展などが開かれます。休み中いろ
んな作品づくりに子どもの創意工夫を生かして取り組ませてください。

・図書館の開館日（登校日）は、できるだけ利用させてください。

３ 健康な生活を
丈夫で健康な体づくりは大切です。もし、病気があったり、身体が不調だったりす

る場合は、休み中に治療するようにしてください。また、ラジオ体操などに進んで参
加させ、身体をきたえさせてください。

外から帰ったら、必ず手洗い・うがいをする習慣づけをお願いします。

４ 危険から身を守るために
交通事故、誘拐、痴漢、声かけなど、子どものまわりにはいろいろ危険なことがた

くさん起こり得ます。決して油断はできません。学校でも１学期の間、十分指導をし
たり、巡回パトロールを行ったりしておりますが、どうしたら安全であるかについて
家族全員で話し合って、危険から子どもたちの身を守りたいものです。危ない遊び（火
遊び、エアガンなど）は絶対しないようご指導ください。

５ 特に次の点にご注意を
(1) 生活範囲が広がりますので、交通事故が多く発生します。交通ルールを守るよ

う、繰り返し声かけをお願いします。また、自転車に乗るときには、安全のた
め、ヘルメットを着用させましょう。

(2) 外出の際は、必ず、行き先・相手・帰宅時刻を確認してください。大人がいな
いときには、メモを残すなどの手だてを取るようにさせてください。
また、『熱中症対策』として、帽子を必ずかぶることや、水分補給を十分に行う
よう（水筒を持参することなども）声かけをお願いします。



(3) 安全対策上、夕方の帰宅時刻は午後６時（サイレン）にしています。

(4) 町外へ子どもたちだけで行かないようにご指導ください。夏休みは危険がいっ
ぱいです。特に町外は、目が届きませんので注意が必要です。

(5) 知らない人になれなれしく話しかけられたり、道案内を頼まれても、不用意に
話に乗ったり、同行しないようご指導ください。

(6) 知らない車に誘われたり、何かあったときには、大声で助けを求めたり、遠慮
なく近くの人や家などに助けを求めたりするよう、日頃から話してください。

(7) 子どもたちの氏名や電話番号は誰にも教えないでください。言葉巧みに聞き出
そうとする者が増えています。電話の応対について、ご家族で話をしておいて
ください。

(8) 子どもたち同士の外泊については、原則として禁止となっています。ご協力をお願
いいたします。

(9) 携帯電話やインターネットの利用については、ルールやマナーを守ることに加え、犯
罪に巻き込まれる危険性についても、ご家庭の実情に合わせて子どもたちにご指
導ください。

(10) つりに行くときには、安全に十分気をつけるようご指導ください。
①人の目の届かないところに行かない。
②一人では行かない。（できるだけ大人の人と一緒に行く。）

※学校から配布します「よい子の夏休み」に、具体的な注意事項を載せております。お子
さんと一緒に必ず目を通してください。

緊急なことや事故発生の際には、早急に
下記へご連絡ください。

波多津小学校
TEL ２５－０００４

伊万里警察署
TEL ２３－３１４４

波多津駐在所
TEL ２５－１１１０

【夏休みの行事予定】
(1) ７／２１（木）７／２２（金）７／２５（月）７／２６（火）

サマースクール（全学年）8:30～10:00
(2) ７／２１（水）～８／９（火） 地区水泳13:30～15:30 （土日は休み）
(3) ７／２１（木）７／２２（金）７／２５（月）７／２６（火）

水泳指導(４～６年） 10：00～12：00
(4) ７／２７（水）伊万里市小学校水泳大会（伊万里小学校）
(5) ８／ ９（金）全校登校日（平和集会・校内水泳大会）

8:10登校 12:00下校（図書館開館日）
(6) ８／２７（土）親子奉仕作業 17:00～19:00


