
平成２３年度 よい子の冬休
ふゆやす

み 
               伊万里

い ま り

市立波
し り つ は

多津
た つ

小学校
しょうがっこう 

  

  

みなさんにとって
へいせい

平成23年は、どのような
と し

年だったでしょう？ 
こころ

心 も
からだ

体 も
い ち だ ん

一段と
せいちよう

成長して、た

くさんいいことがあったことでしょう。 

 さて、１２
が つ

月２３
に ち

日から１
が つ

月９
か

日までの１８
に ち か ん

日間は、
ふ ゆ や す

冬休みになりますが、
が つ こ う

学校のきまりを
ま も

守

り、
じ こ

事故のない
お

落ち
つ

着いた
せ い か つ

生活を
お く

送り、
す ば

素晴らしい
し ん ね ん

新年を
む か

迎えましょう。 

 

 
１ 

き そ く

規則
た だ

正しく、きまりを
ま も

守る
せいかつ

生活について 

 (1) 
ふ ゆ や す

冬休みの
せいかつひよう

生活表を
つ く

作り、
き そ く

規則
た だ

正しい
せ い か つ

生活をする。 

   （
お

起きる
じ こ く

時刻、
ね

寝る
じ こ く

時刻、
べんきよう

勉強・
て つ だ

手伝い・
あ そ

遊びの
じ か ん

時間など） 

 (2) 
こ

子どもだけでのクリスマス
か い

会などをしない。（
こ

子ども
か い

会
ぎ よ う じ

行事には、
す す

進んで
さ ん か

参加する。） 

 (3) 
と も

友だち
ど う し

同士でお
か ね

金や
あ そ

遊び
ど う ぐ

道具の
か

貸し
か

借りをしない。 

  (4) お
と し だ ま

年玉は、
む だ

無駄
づ か

遣いをしないように
こころ

心 がける。 

 (5) 
こ

子どもだけで
ちようがい

町外に
い

行かない。 

 
２ 

べんきよう

勉 強について 

 (1) 
ま い に ち

毎日、
べんきよう

勉強の
じ か ん

時間をきちんとつくる。 

 (2) 
い ま

今までにわからなかったことは、そのままにしないでもう
い ち ど

一度
べんきよう

勉強する。 

 (3) たくさん
ぼ ん

本を
よ

読み、
か ん そ う

感想
ぶ ん

文を
か

書いてみる。 

 (4) 
か ん じ

漢字や
け い さ ん

計算の
れんしゆう

練習は、
ま い に ち

毎日
す こ

少しずつ
つ づ

続けよう。 

 (5) 
あ さ

朝10
じ

時までは、
そ と

外に
で

出ないで
べんきよう

勉強の
じ か ん

時間にする。 

 
３ 

がいしゆつ

外 出について 

 (1) 
で

出かけるときには、
い え

家の
ひ と

人に「どこで」「だれと」「
な ん じ

何時に
か え

帰る」を
つ た

伝えておく。 

 (2) 
な ま え

名前
ふ だ

札を
わ す

忘れない。 

 (3) ５
じ

時（サイレン）には、
い え

家に
か え

帰る。 

 (4) 
し

知らない
ひ と

人についていったり、
し

知らない
ひ と

人の
くるま

車 に
の

乗ったり、
ぜ つ た い

絶対しない。 

 (5) デパート・スーパー・
み せ

店などでは
あ そ

遊ばない。 

 (6) 
こ

子どもだけでは
い

行ってはいけないところ 

   
え い が

映画・スケート・ボーリング・
と ざ ん

登山・
り よ こ う

旅行・サイクリング・カラオケボックスなど 

 (7) 
や か ん

夜間の
がいしゆつ

外出や
が い は く

外泊は、
かなら

必ず
ほ ご し や

保護者と
い つ し よ

一緒でなければならない。 

 

４ 
あ そ

遊びについて 

 (1) 
あ ぶ

危ない
あ そ

遊びは
ぜ つ た い

絶対しない。 

       （
ひ あ そ

火遊び、エアガンなど） 

 (2) 
ど う ろ

道路では
ぜ つ た い

絶対
あ そ

遊ばない。 

       （ボール
あ そ

遊び、
いちりん しや

一輪車など） 

 (3) 
あ

空き
や

家、
も の お き

物置、
そ う こ

倉庫などに
か つ て

勝手に
は い

入らない。 

 (4) 
た こ

凧
あ

揚げは、
で ん せ ん

電線のない
ひ ろ

広い
ば し よ

場所でする。 

  (5) テレビゲームは
ちようじ かん

長時間
つ づ

続けてしない。 

 (6) つりに
い

行くときには、
じゆうぶん

十 分
き

気をつける。 

 

【
じ ぶ ん

自分の
み

身を
ま も

守るための
や く そ く

約束】 

 

 いか  いかない 

   の   のらない 

   お   おおきな声でさけぶ 

   す   すぐにげる 

   し   しらせる 

 

   ①
ひと

人の
め

目の
とど

届かない
ところ

所 ではしない。 

   ②
ひ と り

一人で
い

行ってはいけません。 



 
５ 

せ い か つ た い ど

生活態度について 

 (1) 
ね ん ま つ ね ん し

年末年始は、
い え

家の
ひ と

人にとって
いそが

忙 しい
じ き

時期です。
す す

進んで
い え

家の
て つ だ

手伝いをしよう。 

 (2) 
い え

家の
ひ と

人や
き ん じ よ

近所の
ひ と

人に、
す す

進んであいさつをしよう。 

 (3) きちんとした
こ

子どもらしい
ふ く そ う

服装をしよう。 

 (4) 
げ ん か ん

玄関の
く つ

靴やトイレのスリッパをきちんとそろえよう。 

 
６ 

けんこう

健康について 

 (1) 
さ む

寒さに
ま

負けず、
そ と

外で
げ ん き

元気に
あ そ

遊ぼう。 

 (2) 
じ ぶ ん

自分に
あ

合った
う ん ど う

運動で、
ま い に ち

毎日
からだ

体 をきたえよう。 

 (3) 
そ と

外から
か え

帰ったら、
かなら

必 ず
て あ ら

手洗い・うがいをしよう。 

 (4) 
た

食べ
す

過ぎや
よ ふ

夜更かしをしないように
き

気をつけよう。 

 
７ 

こうつうあんぜん

交通安全について 

 (1) 
ど う ろ

道路への
と

飛び
だ

出しは、
ぜ つ た い

絶対しない。 

 (2) 
くるま

車 のすぐ
ま え

前やすぐ
う し

後ろを
お う だ ん

横断しない。 

 (3) 
ど う ろ

道路を
わ た

渡るときは、
い ち ど

一度
と

止まって
かなら

必 ず
さ ゆ う

左右を
た し

確かめる。 

 (4) 
じ て ん し や

自転車はきまりを
ま も

守り、
か た て

片手
う ん て ん

運転、
て ば な

手放し、
ふ た り の

二人乗りなど
き け ん

危険な
の

乗り
か た

方はしない。 

 (5) 
こ く ど う

国道や
きゆう

急 な
さ か み ち

坂道では、
じ て ん し や

自転車に
の

乗らない。 

 (6) 
し ん ご う

信号を
た だ

正しく
ま も

守る。 

  (7) 
じ て ん し や

自転車に
の

乗るときには、ヘルメットをかぶります。 

 
８ その

た

他 

 (1) １
に ち

日ひとつは、
よ

良いことをしよう。 

 (2) 
が つ こ う

学校の
うんどうじよう

運動場は、午前 10
じ

時から午後４
じ

時30
ふ ん

分まで
あ そ

遊びに
つ か

使うことができます。 

   ただし、ボールや
いちりん しや

一輪車などの
よ う ぐ

用具の
か し だ し

貸出はしない。 

   ※
も の

物を
こ わ

壊したり、ゴミを
ち

散らかしたりしないようにしよう。 

 (3) 
たいいく かん

体育館や
こ う し や

校舎には、
か つ て

勝手に
は い

入りません。 

   ※
よ う じ

用事があるときは、
しよくいん

職員
し つ

室の
せ ん せ い

先生に
い

言いましょう。 

   (4) 
じゆうしよ

住所や
で ん わ

電話
ば ん ご う

番号をたずねる
で ん わ

電話がかかってきたら、
い え

家の
ひ と

人に
か

代わりましょう。
い え

家の
ひ と

人がい  

     ないときは、「わかりません」と
い

言って
ぜ つ た い

絶対に
お し

教えないようにしましょう。 

  (5) 
けいたいでんわ

携帯電話やインターネットを
つか

使うことで、
はんざい

犯罪にまきこまれることもあります。 

   おうちの人とよく
そうだん

相談をして、
つか

使うときにはおうちの人との
やくそく

約束を
まも

守るようにしましょう。 

 

 

が つ き

３学期の

しぎようしき

始業式は、１

が つ

月１０

に ち

日（火）です。 

 

【
は し よ う つ こ

波小っ子 
い つ

五つの
こ こ ろ え

心得】 

 

 

  

ふ 

ゆ
に
き
た
え
る 

  

た
い
り
ょ
く
づ
く
り 

  

ゆ 

き
さ
き
は 

は
っ
き
り 

  

い
っ
て
で
か
け
ま
す 

  

や 

く
そ
く 

ま
も
っ
て 

  
 

あ
ん
ぜ
ん
な
く
ら
し 

 

た
い
り
ょ
く
づ
く
り 

  

す 

す
ん
で 

て
つ
だ
い 

  

や
り
ま
し
ょ
う 

  

み 

ん
な
で 

た
の
し
い 

  

お
し
ょ
う
が
つ 


