
平成２４年１月２７日（金） 

『給食週間 4 日目』 

～放送資料～ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は『ごはん・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・すきやき風
ふう

煮
に

・厚焼
あ つ や

き卵
たまご

・きんかん』です。 

今日
き ょ う

のきんかんは JA伊万里
い ま り

でとれたものです。伊万里
い ま り

のきんかんは、ハウスの中
なか

で、

農薬
のうやく

を使
つか

わない減農
げんのう

栽培
さいばい

で作
つく

られています。農薬
のうやく

を使
つか

わないために、わらをハウスの

中
なか

いっぱいに敷
し

き詰
つ

め、草
くさ

が生
は

えるのを防
ふせ

いでいるそうです。きんかんはみかんを小
ちい

さくした形
かたち

をしていますが、皮
かわ

ごと食
た

べられるのがとくちょうです。レモンの果汁
かじゅう

と

ほぼ同
おな

じ量
りょう

のビタミン C が含
ふく

まれます。ビタミン C はお肌
はだ

をきれいにしたり、かぜ

のウイルスの活動
かつどう

を弱
よわ

める 働
はたら

きがあります。くだものではめずらしく、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

に

するカルシウムも多
おお

く含
ふく

まれています。きんかんは栄養
えいよう

満点
まんてん

です。伊万里
い ま り

のおいしい

きんかんを味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さい。 


