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ち、からだがあたたまるのはどつち?

①ぬるめのお湯にゆっくりとつかる。

②熱いお湯にサッとつかる。

熱いお湯にサッとつ

かるだけでは、からだ

の表面 (皮ふ)しかあ

たたまらないので、お

ふろから出ると、すぐ

に寒くなってしまいます。

「ちよPとぬるいかな」と感じるくらいの

お湯 (40℃くらい)に、ゆっくりとつかっ
て、からだの中まであたたまりましょう。
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査革書は、量の籍気なので、暮には異生し
ない。これつてホント? ウソ?
①ホント.査革曇は夏にしか発生しない
②ウソ.善にも査革曇は発生する。

たしかに、O-157や0-111などが原因の

食中毒は、夏によ<発生します。

でも、冬にも「ノロウイルス」や「ロタウ

イルス」といったウィルスが原因の食中毒が

起こります。

餐革書の手Йの量米

は、手洗いです。トィ

レの後や食事の前には、

石けんでしっかりと手

を洗いましょう。 (Э・・・γ■2)


