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①冬休みは、おもしろし1テレビがい

っぱいあるから、ねるのがおそくな

ってもしょうがない。次の日おそく

までねマればいし1。 ○か×か?

②テレビゲニムや斃帯ケ|ムをサち

とをは、休みをとりながらすること

と時間を決めてすることが大切ぎ○

かXか ?

③手に土やホコリなどがつtlマ しヽな

くても、外から帰ったとをや食事の

前は手洗いをする。○か×か?

°コlヽ 1財tn2fi楊マンじ20,tn半聟コ|>7・⊆
vqttn認♀∬礎単準を寧l餞0宇慧

｀
謡冨臨:③°
重2X

④クリスマスやおピ肯け特別な凸だ
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○學験にを加 いとなけt書み菱
をする必要はなし1.ねる前に1回す

ればしヽい。○かXか ?   ‐
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寒さにさらされるところによくできます。

電基輔翼
に晨がると、かゆみゃ蒲みを感じま魂

なりやすし`のは?

漁度差が芙きいとき。畳と潰の気通
差あ共きな、冬の物めや晨わらFらに
よくできます。また、手足をぬれたまま

にしていると、農ふ装歯の通農が子が

るので、しもやけになりやすいのです。


