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??        

 １．生きるうえでの基本であり、知育・徳育・体育の基本となるものです。 

２．さまざまな経験を通して「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を 

   実践することができる人間を育てることです。 

ὤὤ↨↨ ??  

・朝ご飯を毎日食べよう。 

 ・子どもと一緒に食事を作ろう。 

・なるべく家族みんなで食卓を囲むようにしましょう。 

 

 

 

  

 

  

 

₴₴   гг !!!!  

生活科の時間に２年 2 組の子どもたちが、 

給食室で毎日捨てられる野菜の皮や芯などの野菜くずをもらいに 

きました。おいしい冬野菜を作るために野菜くずをクラスの畑に 

混ぜるとのこと。どんな冬野菜ができるのか楽しみですね。 

              

 子どもたちが毎日食べている給食。その給食の献立を学習教材として食育の授業を行っています。 

授業で学んだことを給食時間に確認しながら、自分の食について見直してくれることを願っています。 

 

 

  

 

 

 

 

●３年生「なんでも食べてじょうぶな体をつくろう」  ●５年生「食事について考えよう」 

ἧ ╓►  

 

１１月６日は、親子で作るおにぎり

弁当の日でした。朝早くから、ありが

とうございました。おにぎり作りを通

して、お子さんとのふれあいの時間を

過ごされたことと思います。 

います 

 

思います 

 


