
値賀小学校 保健室へようこそ 

１月の 

ラッキースターさんは 

このひと☆ 

ほけんだより   

首、手首、足首の３首がしまった寒くない服の着方をしよう  

むし歯の治療をしよう 



手洗い忍法ウィルス撃退の術  

指先しゅりけんこすり 
指先でもうかた方の手のひらをこすって洗う  

指の間水かき洗い 
手のこうを上に向け、もうかた方の手をあわせて 

水かきの部分をこする  

親指スクリュー洗い 
親指をもうかた方の手でにぎり、 

回転させるように洗う  

手洗いが終わったら 

きれいなハンカチで 

ふこうね 



保健室へようこそ 


