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ぶたにく ごま　ごまあぶら にら
みそには、健康パワーがひ
そんでいます。毎日１ぱい
のみそ汁をのみましょう。

ごはん はくさい　しめじ　ねぎ

679 29.6 380ほうれんそうのナムル 　　　　　　　　　牛乳 ごま　 もやし　ほうれんそう　にんじん

はくさいのみそしる あつあげ　みそ

ぶたにくのバーベキューいため

ちゃんぽん
牛
乳

ぶたにく　いか　かまぼこ　牛乳 あぶら　ミルクパン キャベツ　たまねぎ　もやし　たけのこ　にんじん　きくらげ　ねぎ
長崎県の郷土料理
「ちゃんぽん」は、栄
養のバランスがとれた
一品です。きゅうり　コーン　

662 26.6 339はるまき （ぶたにく） あぶら　　（こむぎこ　はるさめ） (たけのこ　たまねぎ　にんじん　キャベツ しいたけ）　

かいそうサラダ （ワカメ　クキワカメ　こんぶ　とさかのり） ごま

かりかりだいずのごはん
牛
乳

ちりめんじゃこ　だいず あぶら　こめ にんじん

たまねぎ　ほうれんそう　

（かりかりだい
ずごはん）

今日は「せつぶん」畑の肉
「だいず」をよくかんでい
ただきましょう。 721 29.4 389（ししゃもフライ）　きりぼしだいこんのあえもの （ししゃも） （こむぎこ　ぱんこ　油）　 きりぼしだいこん　みずな　しゅんぎく

かきたまじる たまご　かまぼこ　牛乳

スコッチエッグ　はちみつ＆マーガリン
牛
乳

（ぎゅうにく　ぶたにく　たまご）　 （あぶら　ぱんこ）はちみつ＆マーガリン
今がしゅんの「れんこん」
を使ったれんこんチップ
ス！ぱりぱりっとしておい
しいですよ。

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　コーン　ほうれんそう

827 28.6 320れんこんチップス あぶら　コッペパン れんこん

クリームスープパスタ ベーコン　なまクリーム　牛乳 あぶら　スパゲッテイ

ちくぜんに
牛
乳

とりにく さといも　あぶら　あぶら　さとう にんじん　こんにゃく　れんこん　ごぼう　しいたけ　いんげん
ちくぜんには、「がめ
煮」ともよばれ、昔か
ら伝わる郷土料理のひ
とつです。たくあん

614 22.1 308はくさいとはるさめのスープ ぶたにく はるさめ　ごはん たけのこ　はくさい　きくらげ　ねぎ

つけもののごまあぶらいため 　　　　　　　　　牛乳 ごまあぶら　ごま

牛
乳

（さば　みそ） （さとう）　ごはん
寒い日に、「けんちん汁」をた

べると、体があたたまり。かぜ

なんかふっとばしてしまいま

す。 607 24.4 297ごしきやさいのごまずあえ ごま　さとう ごぼう　にんじん　きゅうり　きくらげ　もやし

さばのみそに

「せ
つ
ぶ
ん
」行
事
食
。

（水）

こがた
９日 ミルク

（木） パン

ごはん
１０日

（金）

１３日 コッペ

（月） パン

１４日 ごはん

（火）

１５日 ごはん

（水）

１６日 ミルク

（木） パン

ごはん
１７日

（金）

２０日 コッペ

（月） パン

さといも　ごまあぶら にんじん　だいこん　ねぎけんちんじる うすあげ　とうふ　牛乳

えびいりかきあげうどん
牛
乳

（えび　らんぱく　）とりにく　かまぼこ あぶら（じゃがいも　こむぎこ） たまねぎ　ねぎ　しいたけ（たまねぎ　にんじん　ごぼう　グリンピース）
１日１このりんごは、医者
を遠ざけるということわざ
があるぐらい「くだものの
王さま」です。

りんご　

680 22.1 317れんこんサラダ ドレッシング れんこん　キャベツ　にんじん

りんご 　　　　　　　　　牛乳 ミルクパン

カレーピラフ
牛
乳

ベーコン あぶら　こめ　（ぱんこ　） たまねぎ　マッシュルーム　グリンピース
ビタミンＣたっぷりの
ブロッコリーのサラダ
をしっかり食べてかぜ
を予防しようコーン　パセリ

597 20.4 273ブロッコリーのサラダ ハム あぶら ブロッコリー　キャベツ

たまごとコーンのスープ たまご　　　　　　牛乳

ビーフシチュー
牛
乳

ぎゅうにく じゃがいも　バター たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース　にんにく
ヨーグルトは、牛乳と同じ
栄養プラスおなかの調子を
ととのえるはたらきがある
はっこう食品です。

659 26.4 404りんごとキャベツのサラダ 　　　　　　　　　牛乳 ドレッシング りんご　キャベツ　きゅうり　パプリカ

ソフール（いちご） ヨーグルト コッペパン

やず(唐津産）のあまずあんかけ
牛
乳

やず こむぎこ　でんぷん　あぶら たまねぎ　パプリカ　さやいんげん
2月6日は「のりの日」でした。

血や骨をつくる栄養をたくさん

ふくんでいます。毎日食べたい

食品です。

きよみ

783 28.5 336ぶたじる ぶたにく　みそ　あつあげ さといも にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

きよみ　さがのり のり　　　　　　　牛乳 ごはん

牛
乳

ぎゅうにく ごま　ごまあぶら にんじん　たけのこ　もやし　にら　ぜんまい　ほうれんそう
かんこく料理のまぜご
はん「ビビンバ」はス
プーンでまぜながらた
べましょう。ごはん ちんげんさい　しいたけ

638 22.3 319チキンシュウマイ （とりにく） ごはん（ごまあぶら　こむぎこ　でんぷん） （たまねぎ　しょうが）　

とうふとちんげんさいのスープ とうふ　　　　　　牛乳

ビビンバ

まとだい(唐津産）のさらさあげ　みかん
牛
乳

まとだい こむぎこ　でんぷん　あぶら みかん
イタリア料理のミネスト
ローネスープを。「こんさ
い」を使って、日本風にア
レンジしました。

たまねぎ　だいこん　ごぼう　にんじん

687 24.2 328ほうれんそうとコーンのアーモンドあえ 　　　　　　　　牛乳 アーモンド　さとう ほうれんそう　コーン　にんじん

こんさいのミネストローネスープ ベーコン（だいず　だいふくまめ　きんときまめ） じゃがいも　ミルクパン

さけごはん
牛
乳

さけ こめ　ごま みつば
「しゃけ」がとってもおい
しい季節です。今日の給食
では、しゃけをごはんの中
にまぜています。

みずな　しいたけ

673 30.9 362はくさいとあつあげのにもの ぶたにく　あつあげ　みそ あぶら　さとう はくさい　にんじん

えびボールのすましじる （えび　らんぱく）牛乳　 （さとう　ごまあぶら）

セルフドッグ［ソーセージ）
牛
乳

ソーセージ　　　　牛乳 コッペパン
給食のパンは、北海道と佐
賀県産の小麦粉でつくられ
ています。よくかんでゆっ
くりたべましょう。

かぼちゃ　にんじん　キャベツ　たまねぎ　しめじ　セロリ　パセリ

651 24.1 289（マカロニサラダ） じゃがいも　マカロニ　マヨネーズ きゅうり　　りんご

やさいスープ　 ベーコン あぶら

いりやき とりにく　やきとうふ マロニー　あぶら こんにゃく　はくさい　もやし　ねぎ　しめじ
唐津のきょうど料理

（カレーピラ
フ）

（さけごはん）
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２１日 ごはん

（火）

むぎ

２２日 ごはん

（水）

ちゅうごく ２３日 ごはん

料理 （木）

ごはん
２４日

（金）

たんじょう

　給食 ２７日 ロール

（月） パン

２８日 ごはん

（火）

２９日 ごはん

（水）

※　（　　　　　）は加工食品を示しています。

いりやき
牛
乳

とりにく　やきとうふ マロニー　あぶら こんにゃく　はくさい　もやし　ねぎ　しめじ
「いりやき」を食べよ
う！ 652 25.2 446かぶとだいこんのすのもの 　　　　　　　　　牛乳 さとう　　ごはん だいこん　かぶ　にんじん　

かりかりいりこ いりこ ごま　あぶら

ビーフカレー
牛
乳

ぎゅうにく　だいず じゃがいも　あぶら　こむぎこ にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが　トマト　りんご
カルシウムやてつが豊
富なひじきをしっかり
食べて、どんどん大き
く成長しましょう。みかんかん

805 23.4 329パプリカとひじきのサラダ ひじき　いか あぶら パプリカ　きゅうり

ミルクゼリー 　　　　　　　　　牛乳 さとう　むぎごはん

エビチリ
牛
乳

（えび）） （あぶら　でんぷん　むぎ）　 にんにく　しょうが　　しらねぎ 今回の世界の料理で
は、「中国」の料理を
紹介します。

しょうが　にんじん　たまねぎ　しいたけ　はくさい　さやいんげん

732 24.7 303キャベツのとうがらしあえ 　　　　　　　　　牛乳 ごまあぶら　ごはん キャベツ　にんにく

タイピンイェン ぶたにく　いか　うずらのたまご はるさめ　あぶら

牛
乳

とりにく マーガリン　こめ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース
だいこんには、たべものの
消化をたすける「ジアス
ターゼ」という　こうそ
がふくまれます。

（たまねぎ　にら）　にんじん　ちんげんさい　たけのこ

21.9 277だいこんとツナのサラダ ツナ　　　　　　　牛乳 ドレッシング だいこん　きゅうり

ちゅうかつくねスープ （とりにく　） さとう　あぶら

チキンライス

いちご
２月うまれの人、「おたん
じょうびおめでとう！！｝

じゃがいも たまねぎ　コーン　パセリ

608

757 29.3 301イタリアンパスタサラダ ハム　　　　　　　牛乳 あぶら きゅうり　パプリカ

コーンポタージュ ベーコン　牛乳　なまクリーム

とりにくのからあげ　いちご でんぷん　こむぎこ　あぶら

771

じゃがいものみそしる

牛
乳

きびなごきびなごのからあげ

ほうれんそうのごまあえ

でんぷん　あぶら　こむぎこ

ひじきのいために

のっぺいじる
33.8 381ひじき　ぶたにく　だいず あぶら　さとう　ごはん こんにゃく　にんじん

とりにく　とうふ　牛乳 さといも　あぶら　 にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　

ちくわ こむぎこ　あぶら

600 22.7 340　　　　　　　　　牛乳 ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ　もやし

とうふ　みそ　 じゃがいも　ごはん ねぎ　たまねぎ

（チキンライ
ス）

きびなごを、頭からしっぽ
までよくかんで食べて強い
骨をつくりましょう。

牛
乳

「のっぺい汁」は、さむ～
い冬に昔から食べられてい
る料理です。しっかり食べ
てあったまりましょう！

ちくわのにしょくあげ

牛
乳

とりにく

」
は
、
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ら
つ
に
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る
き
ょ
う
ど
料
理
で
す
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・「の
っ
ぺ
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」は
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伝

わ
る
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料
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一
つ
で
す
。

せつぶん（２月３日）とだいず

この日に、豆まきをして「今年も元気にすごせるように」と、年の数だけ豆を食べる習慣があります。

これは、冬の寒い時期、日本人に不足しがちなたんぱくしつをとろうとした、むかしの人の生活の知恵

★こんだてしょうかい ★

タイピンイェン (2月２３日）「タイピンイェン」は、中国

福建省福州市の郷土料理。アヒルのゆで卵を入れた

スープワンタンのようなものです。熊本県中部におい
です。また、鬼をおいはらうために、ひいらぎの葉にイワシの頭をさしたものを玄関先においたという

風習も昔からあります。２月３日の給食では、だいずを使った「かりかりだいずごはん」をつくります。

最近、固い大豆をたべる機会がすくなくなりつつあります。だいずをしっかりとよーくかんで「福」を

よびこみましょう。

スープワンタンのようなものです。熊本県中部におい

ては、学校給食でよくだされるので、郷土料理的なも

のとなっています。また使用する卵は、鶏卵のゆで卵

やウズラの卵が入っていたりするなど、家庭や店でさ

まざまです。


