
≪家庭学習の手引き≫       鏡中学校 

☆家庭学習…・学校で出された課題をする。・授業の予習、復習をする。 

☆目安の時間…学年＋1 時間（1 年生２時間、２年生３時間、３年生４時間）。 

☆ポイント…・毎日続ける。・集中して取り組む。・どの教科もバランスよく勉強する。 

☆各教科のポイント 

教科 ポイント 

国語 

＊教科書を読むのはもちろん、読書を継続的に行う。（「継続は力なり」） 

＊漢字を覚えながら書く。（声を出しながら、スピードをつけて！） 

＊ノートを読み返し、習ったことをその日のうちに自学ノートに書いて復習。 

＊新聞を声に出して読み、視写する。（できれば要点まとめや意味調べを！） 

＊「ワーク」や「問題集」を毎日一問ずつやる。 

＊テスト後は、間違った問題をしっかりやり直し、間違いを繰り返さない。 

理科 

①教科書をしっかりと読み込む。大切な語句はアンダーラインを引く。 

②重要語句を覚えるまで何度も繰り返して書く。 

③授業で配布される問題プリントを全問正解できるまで繰り返し解く。 

 解説プリントをしっかりと読みこむ。 

④わからない問題は必ず先生に聞き、なぜそうなるのかを理解する。 

数学 

①その日に習った教科書の例題と練習問題をもう一度解いてみる。（自学など） 

②教科書やノートを見て答え合わせをし、解き方の復習を行う。このとき、間

違った問題はやり直しをし、解き方を理解する。 

③復習を行ってわからなかった問題は、翌日に先生や友達に質問し、解き方を

理解する。 

④宿題や問題集は、できるだけ学習した日にきちんと解くように習慣づける。 

社会 

〈全学年共通〉 

① 授業に真剣に取り組む。 

② 予習・復習を行う。 

（短時間でもいいから続ける。） 

③ プリントなどの課題を必ず仕

上げる。 

〈3 年生〉【受験勉強対策】 

・1，2 学期は、家で地理、歴史分野を勉強

し直していく。（3 学期は全分野を） 

① 教科書を読み、重要語句を覚える。 

② 問題集の問題を解く。 

③ テストを通して自分の実力 UP を図る。 

英語 

○英語科では、「書く」「読む」「聞く」「話す」活動を通して、みんながこれら

の４つの技能を習得できるようになることを目標としています。 

○そこで家庭学習として、みんなに力を入れてほしい項目は「書く」「読む」こ

とです。単語を書く、文章を書く、教科書を読むーことを継続しておこなうこ

とできっとみんなの英語力につながっていくはずです。Let’ try. 

 
継続は力なり 

毎日コツコツ家庭学習に励みましょう！ 


