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２１

みそにくじゃが

キャベツソテー
ごまあえ

ソースカツ

オニオンスープ

こんにゃくとピーマンの
いために

つみれのすましじる

フルーツミックス

しょくパン

さんしょくあえ

ぶたのしょうがやき

まーぼー
どうふ

やきおにぎり

なし
コーンサラダ

ちくわのいそべあげ

あおさの
みそしる

れいとうみかん

秋　分　の　日ふ　り　か　え

　　休　日

やきそば

９がつ　はいぜんひょう

やさいいため

だいこんおろしに

　けいろう　　　ひ

つくねととうがん
の
　　ふくめに

ウィンナー

くきわかめの
スープ

マーシャル

しょくパン

　ひやし
ジャージャン
　　めんむぎ

えだまめ

ゆでぶたの
ばいにくソース

ケチャップ

とうがんの
すましじる

キャベツと
ズッキーニのソテー

きゅう　じつ

みそけんちん汁

いもナッツいりこ

ちゅうかあえ

スパゲティ
ミートソース

さんまのしおやき

おつきみこんだて

アーモンドサラダ

ひじきサラダ
ポークカレー

パリッシュ

　　すましじる

しろいんげんまめ
ととりのとまとに

ホットドッグ

きょほう

ちいさいソフト
フランスパン

しゅう　　ぶん　　　　　　ひ

ごまパン
ビビンバ

やさいスープ

いわしのしょうがに

かぼちゃの
　　みそしる

キャベツとじゃこの
　　　すのもの

きんぴらごぼう

とりのからあげ

じゃこサラダ
ブルーベリー
ジャム

はりはりづけ

おつきみぜりー

きのこスープ

ハンバーグ

にんじんのソテー

しゅうぶんのひ
　　　　こんだて

こくとう
しょくパン

ちいさい
ロールパン

マカロニスープ

はいがしょくパン

ヨーグルト

うんどうかい

ガンバレこんだて


