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２１

チキンライス

くきわかめのきんぴ
ら

ポークカレー

さばのごまがらめ

バナナ

パリパリ焼きそば

くるみあえ

わふうコールスロー

みそしる

さといもコロッケ

しょくパン

スパゲティソテー

　やさいスープ

やさいいため

なっとう

はくさいと
あつあげの
うまに

うめふう
いりどり

しょくパン
ミートソース

だいこんサラダぶたのしょうがやき

のり

ポトフ

ほうれん草のソテー

かぼちゃのみそしる

１２がつ　はいぜんひょう

こまつなとはくさいの
　　おかかあえ

おでん ロールパン

みそけんちんじる

りんごジャム

なます

あますあえ

ごもく
ミルクスープ

むらさきいも
チップス

いしかりじる

ビーフシチュー
パンプキン
ポタージュ

しろみさかなのフライ

ハムサラダ

★☆★　かぜに　まけない　からだづくり　★☆★

わかめ にくうどん

ごまあえ

らいむぎ

マカロニグラタン

はくさいサラダ

こくとう
しょくパン

りんご

はいがしょくパン

げんきにあそびましょう

いかめし

かきたまじる

はやくねましょう

１２がつの
めあて

みかん

おたのしみこんだて

きょうどりょうり

ほっかいどう

マカロニサラダ

カリフラワーサラダ

やきいも

ちょっとはやいけど

とうじ　こんだて

ホクホク

やきいもこんだて

☆おたのしみ☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じぶんのじぶんのじぶんのじぶんの　　　　けんこうをけんこうをけんこうをけんこうを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんがえてかんがえてかんがえてかんがえて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なんでもなんでもなんでもなんでも　　　　たべましょうたべましょうたべましょうたべましょう

うがいをしましょう

なんでも
しっかり
たべましょう


