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こんげつは椎茸
しいたけ

などのきのこ類
るい

の〔し〕です。 給 食
きゅうしょく

こんだ

てより、きのこのかき卵
  た ま

汁
じる

を 紹 介
しょうかい

します。ポイント
ぽ い ん と

は 卵
たまご

を

入れる
い   

前
まえ

のかたくりこです！ 

 

‘まごわやさしい’の 

レシピをしょうかいします 

 

【ざいりょう 4人分
にんぶん

】  【つくりかた】  

しめじ・・・15 ㌘   ①しめじは石
いし

づきをとり、ほぐす。 

えのき・・・15 ㌘   ②えのきも石
いし

づきをとり、３等分
さんとうぶん

に切っ
き   

てほぐす。 

ほししいたけ・1 ㌘   ③しいたけは水
みず

にもどして、せん切
ぎ

りにする。 

にんじん・・20 ㌘   ④にんじんはせん切り
ぎ   

、ねぎはこぐち切り
ぎ  

にする。 

ねぎ・・・・・5 ㌘   ⑤材 料
ざいりょう

をいれて煮て
に  

、火
ひ

が通ったら
と お     

味
あじ

をつける。 

コンソメ
こ ん そ め

・・・3 ㌘   ⑥ 卵
たまご

は割って
わ   

ほぐしておく。 

しお・・・・0.2 ㌘   ⑦⑤に水
みず

で溶いた
と   

かたくりこを入れ
い  

、沸
ふっ

とうしたら 卵
たまご

 

かたくりこ・・1 ㌘    を流し
な が  

、最後
さ い ご

にねぎを入れ
い  

る。 

たまご・・・・1 こ 

           

循 誘 T w e e ｔ
じ ゅ ん ゆ う つ い ー と

 

明けまして
あ    

おめでとうございます。２０１２年
     ね ん

のスタート
す た ー と

です。今年
こ と し

は辰
たつ

年
どし

、  

龍
りゅう

の年
とし

です。いっぱい食べて
た   

龍
りゅう

のように強く
つ よ  

たくましくなりましょう。今年度
こ ん ね ん ど

の

給 食
きゅうしょく

は新メニュー
し ん め に ゅ ー

がたくさん。それに新企画
し ん き か く

プー
ぷ ー

さん人参
にんじん

も。ますます 給 食
きゅうしょく

が

楽し
た の  

みになりました。一番
いちばん

のお気に入り
 き  い  

は豚
とん

骨
こつ

ラーメン
ら ー め ん

でした。またないかなあ～。 

 

いち  がつ         き ゅ う し ょ く 

給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

週間
しゅうかん

とは？ 

循 誘
じゅんゆう

小 学 校
しょうがっこう

の先 生
せんせい

達
たち

が 給 食
きゅうしょく

に対する
た い   

思 い
おも  

を 140字
じ

以内
いない

で

つぶやくコーナー
こ ー な ー

です。新しい
あ た ら   

年
とし

の初め
はじ  

は米倉
よねくら

先生
せんせい

のつぶやきです！ 

 

今年
こ と し

も子ども
こ   

たちの食生活
しょくせいかつ

と健康
けんこう

を見つめ
み   

、 

よりよい情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

していきたいと思います
お も    

 

１月
いちがつ

２４日
にじゅうよっか

～
 

３０日
さんじゅうにち

は 給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

週 間
しゅうかん

で す 。 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 長い
な が  

歴史
れ き し

を

振り返って
ふ  か え   

、 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 意義
い ぎ

や 役割
やくわり

に つ い て 理解
り か い

と 関心
かんしん

を 深めよう
ふ か     

と

設けられた
も う      

一週間
いっしゅうかん

です。 

循 誘
じゅんゆう

小学校
しょうがっこう

でも、１月
いちがつ

２５日
にじゅうごにち

に 給 食
きゅうしょく

集 会
しゅうかい

が行 わ
おこな  

れなます。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

2 2
にじゅうに

年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の小学校
しょうがっこう

で、お弁当
 べ ん と う

を持って
も   

こられない子ども
こ   

達
たち

のためにお昼
 ひ る

ごはんを出し
だ  

たのが始まり
は じ   

といわれています。            

    
 

しかし、戦争
せんそう

が激しく
は げ    

なってくると、給 食
きゅうしょく

どころか家庭
か て い

でも食べる
た   

ものがな

く、給 食
きゅうしょく

は一時
い ち じ

中止
ちゅうし

されましたが、戦後
せ ん ご

は外国
がいこく

から届けられた
と ど      

救 援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

をもと

に再開
さいかい

されました。 

  

 現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、教 育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

され、食
しょく

教 育
きょういく

の生きた
い   

教 材
きょうざい

としての役割
やくわり

を果たし
は   

ています。 

    

 

おにぎり・焼き魚
や  ざかな

・つけもの という献立
こんだて

で、 

ただ空腹
くうふく

を満たす
み   

ためだけの 給 食
きゅうしょく

でした 

  

今
いま

の 給 食
きゅうしょく

のような 牛 乳
ぎゅうにゅう

はなく、 

脱脂
だ っ し

粉 乳
ふんにゅう

でした 

  

給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

までには、いろいろな人
ひと

の

手間
て ま

や、動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただいています。 

循 誘
じゅんゆう

小学校
しょうがっこう

では、残念
ざんねん

ながらまだ数える
か ぞ   

ほど

しか、食べ残し
た  の こ  

ゼロ
ぜ ろ

の日
ひ

がありません。 

もう一度
い ち ど

、 給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

を、 

「食べる
た   

こと」の意味
い み

を 考
かんが

えてみましょう。 

 現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 


