
さすが６年生！！！
クラスごとに、リクエスト給食のメニューを考えました！

６年生が、家庭科で、どんな給食のメニューがいいのかを考えました。

初めは「これが食べたい！」「あれが食べたい！」ということから始まって、「あぁ

でも、組み合わせが…。」「栄養のバランスが…。」「一食の値段が高くなる…。」

などの声が出始めて、だんだん、「きのこを入れたら、食物繊維がふえるよ…。」

「油っこいから、スープは野菜たっぷりでさらっと…。」「旬の野菜を入れたらおい

しいんじゃない？」というような意見へと変わっていって、クラスのリクエスト給

食メニューが出そろいました。さすが６年生！ しっかりと考えてくれましたね！

1月24日（火）、６－１のリクエスト・・・子どもたちみんなが大好きな

献立（ハンバーガー）と旬の野菜がいっぱいの温まる献立（冬野菜スープ）

1月25日（水）、６－２のリクエスト・・・“中華”をテーマにした、味も

組み合わせも、バランスのよい献立（春巻き、春雨サラダ、きのこの味噌汁）

1月26日（木）、６－３のリクエスト・・・カフェランチにいるような、

おしゃれな献立（ココア揚げパン、シーザーサラダ、スープパスタ）


